Tahak do futralu

hudebnilekce

Tento tahak jsem vytvofila pro vsechny, ktefi chtéji mit prehled a jasnou koncepci toho, co
na hudebni nastroj vytvareji. V nasledujicim souboru najdete kartu, kterou noste s sebou ve
futrale a méjte pfri ruce pfi kazdém cviceni. Najdete v ni nejdilezitéjsi rady z celé prirucky,
mantry k zamysleni apod.

Pred hranim:

e W e

Nic se nema uspéchat

CviCte s rozvahou a selskym rozumem

Cvicte v kratkych ¢asovych usecich, ale co nejCasté;i
Budte maximalné koncentrovani

Budte uvolnéni a v dobré naladé

Denni rutina saxofonisty:
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Dechové cvieni bez nastroje

Hra na samotnou hubici/hubici s esem
Ténova cviceni

Stupnice/ prstova cviceni

Pisnicky pro radost

Zakladni informace pro zacatecnika:

1.

Postoj a drzeni nastroje — 3 opérné body, nastroj visi na krku,
uvolnéné télo

Natisk — ,V“ pozice, poloha jazyka v puse

Dychani — hluboké, nezvedat ramena, zivat, koncentrovany uzky
vydech jako do brcka

www.luciedittrichova.cz



