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Par slov uvodem

Dékuji, Ze jste si stahli maj eBook. v
Na

nasledujicich  strankach jsem
zkompletovala Vase nejCastéjSi otazky
tykajici se naprostych zacatkii a ,
prvotnich myslenek koketujicich s Sl =e VER Ienel Brdle T

hudbou a jeji vyukou. a budete ho chtit sdilet mezi
svymi prateli, tak mé tim
samoziejmé moc potésite! Méjte
v8ak na paméti, ze Sifeni tohoto
eBooku nebo jeho Ccasti je
zakazano autorskym zakonem.

Podle svych zkuSenosti jsem se
pokusila najit tu nejhodnotngjsi
odpovéd a véfim, Zze Vam usnadni
VaSe prvotni rozhodovani. Kdyz pfi
Cteni tohoto manualu narazite na
néco, cemu nebudete rozumét nebo
se budete chtit na cokoliv zeptat,
nevahejte se na mé obratit. Rada
Vam poradim ©

VasSi pratelé a znami maji také
moznost ziskat ho zdarma. Sifte
proto, prosim, pouze stranky

www.luciedittrichova.cz nebo

www.hudebnilekce.cz, kde si
Informace, které v tomto eBooku sdilim, vychazeji z mych dosavadnich manual maze kdokoliv stahnout.
osobnich zkuSenosti a védomosti. Rada bych Vas upozornila, ze Dékuiji.

jakékoliv uspéchy nebo neuspéchy navazujici na informace z této . mige: .
et e e .. o . Lucie Dittrichova
knizky jsou Cisté ve VaSich rukou a ja jako autorka eBooku za né : -
v . lucie@dittrichova.cz
nenesu Zadnou odpovédnost.
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Jak jsem se dostala k hudbe ja?

Uz od maliCka jsem méla hudebni zazemi ve své rodiné a
navic mi ve Skole moc nesla fyzika a chemie. Pfi volbé stredni
Skoly jsem méla jasno. PUjdu na konzervatof.

V té dobé jsem si nedokazala predstavit, ze v Zivoté budu
délat néco jiného, nez hudbu. A nedokazu si to predstavit do
dnes. Navic k tomu vSemu jsem uz ve Skole vzdycky byla
vedouci riznych projektu, rezisérka nasi Skolni divadelni hry a
tak jsem si na to v dospélosti vzpomnéla. Chci tyhle své
schopnosti uplatnit ve svém povolani.

Proto jsem si zalozila hudebni ateliéer www.hudebnilekce.cz,
kde mi je potéSenim své hudebni védomosti a zkuSenosti
S usmévem predavat dal. Snazim se budovat komunitu do
hudby nadSenych lidi, ktefi se inspiruji a motivuji nejen
v mych lekcich, ale také sami mezi sebou.

Motto:
Hudba je nadherné povznasejici uméni. Krasna kdyz ji poslouchate, ale jesté lepsi, kdyz ji sami tvofite.
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Nejsem na to uz moc stary?

UCim prevazné s dospélé studenty a tuhle otazku na uvodni
konzultaci slychavam velmi Casto. Ma odpovéd zni: zalezi na
tom, jak to citite.

Jisté, ze kdyz se napf. v 35 letech rozhodnete, Ze se chcete
vénovat hudbé, tak s nejvétSi pravdépodobnosti se to VasSim
hlavnim zaméstnanim nestane, protoze svou vlastni praci, ktera
Vas Zivi, uz mate. Nastésti. Jinak bych byla bez prace ja ©.

Je pravda, ze nejlepSi vék pro vyuku je vék ditéte na zakladni
Skole. Dité, které se od 6-ti let u€i hrat na flétniCku, bude v 35
letech umét o mnoho vic, nez Vy, ktery budete v dospélém véku
teprve zacinat. To ale nic neméni na situaci, ze pro Vas hrani
na hudebni nastroj muze byt krasnym konickem a skvélou
relaxaci od bézZnych povinnosti. Jestli jste bez zdravotnich
omezeni a fyzicky Vam v hrani nic nebrani, tak se muzete zacit
ucit v jakémkoliv veku.

Za priklad davam vzdy jeden projekt, do kterého jsem se
zapojila, coz je Akademie pro seniory. Ano, i v dichodovém
véku Ize zacit hrat na hudebni nastroj. Nevéfite? Nechte mi svUj
email a az budeme mit seniorsky koncert, pozvu Vas.

Jak vubec zacit?

Tim, ze jste si na internetu vyhledali
stranku, ktera se vénuje vyuce hry na
hudebni nastroj, tim, Ze jste si stahli
tento eBook a tim, Ze ho pravé Ctete,
zcela jisté mate diavod pro¢ i Vy se
chcete hudbé vénovat.

Pro nékoho je divodem to, ze se chce
naucit hrat svoji oblibenou pisni¢ku,
nékoho zase uchvatil zvuk nastroje na
néjakém koncerté, nékdo jiny si chce
zahrat se svym kamaradem v kapele,
nékdo chce jit pfikladem svym détem.

At je to jakykoliv duvod,ztvarnéte si ho.
Bude se Vam to do budoucna hodit ©. A
navic, chcete prece tvofit uméni, ne?

. 2“\" T
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Za jak dlouho se nau€im na nastroj hrat?

Vim, Ze feknu opravdu velké klisé, ale vazné je to tak. Na tuhle otazku
L neexistuje jednoznacna odpovéd’. VSe predevSim zalezi na Vas, na tom,
............. — . jak moc se tomu mate moznost a jak moc se hudbé chcete vénovat. Jeden
. mUj kolega na ni odpovida uplné uzasnou vétou: Na nastroj se ¢lovék nauci
hrat tehdy, pokud alesporni jeden rok ve svém zivoté cviéi 8 hodin denné.

........

Rikate si, Zze to nem(izete zvladnout? VSechno jde, kdyZ se chce a nikdy
neni pozdé. Kdybych méla jit detailné do hloubky véci, tak ani profik nema
nikdy pocit ,,ted’ teda na ten nastroj umim zahrat vsechno®. Plati zde
4 — pravidlo, Ze v tomto pfipadé je cesta opravdu i cilem. Ja jsem se na tu cestu
' vydala a véfte mi, kdybych se méla znovu rozhodnout, jestli chci nebo nechci
na nastroj umeét hrat, vzdycky bych se rozhodla stejné. | kdyz obCas je to
dfina, stojito za to ©.

5
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Jak na to? Hiavni vé&ci je pravidelnost. Ta ma vy3si prioritu, nez to, kolik hodin denné cvigite. Vytvorte si
rutinu, pro zacatek staci vazné jen 15minut kazdy den (to pfece neni vibec moc €asu), kdy se oprostite od
celého okolniho svéta, a ponofite se do bubliny jen Vy, Vas nastroj a tvofeni hudby. A véfte mi, je to naramny

pocit! Zapomenout na chvilku na vSechny vSedni problémy a nechat se unaset na viné libého zvuku Vaseho
nastroje a hudby, kterou sami vytvarite...

o

O tom, jak cviéit a jak si konkrétné rozvrhnout cas, se vénuji v ¢lanku na svém blogu.
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Musim mit doma svuj vlastni hudebni nastroj?

Jste namotivovani zacit hrat na hudebni nastroj, ale preci jen
ve Vas hloda myslenka, jestli to bude to pravé orechové,
jestli vas to bude bavit, jestli je to pro Vas ten pravy
koni¢ek? Chapu a je mi naprosto jasné, ze v soucasné chuvili
neni uplné Vasim zamérem kupovat si nastroj v ramci
desetitisict korun.

Mam pro Vas dvé zpravy — Spatnou i dobrou. Nejdfiv Vam
feknu tu Spatnou, at to mame rychle za sebou. Kazdy Clovék,
ktery chce tvofit hudbu, musi mit nastroj doma k dispozici.
Bez toho to prosté nefunguje. Ta dobra zprava je ta, ze si
nastroj vazné nemusite hnedka na prvni hodinu kupovat.
Existuji pdjcovny hudebnich nastroju, nebo se informujte
u svého lektora, zda ma k dispozici néjaky nastroj, ktery by
mohl par mésica postradat.

Ja osobné nékolik nastroji mam a studentim pujcuji,
povazuji to pro zacatek za schidnéjsi variantu. Pro ty z Vas
CO uz pocCateCni nejistotu ohledné myslenky jestli Vas to bude
bavit néjakym tim hranim prekonali, nebo pro ty, co
z jakéhokoliv davodu chtéji mit vlastni nastroj od zacatku,
jsem napsala ¢lanek jak vybrat klarinet nebo saxofon.
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A co sousedi, nebudu je rusit?

Na toto téma se se svymi studenty bavim velmi €asto a sama se sousedy,
kteri nesdileli mou vasern pro hudbu, mam vlastni zkusenosti. Mohla
bych vypravét o tom, jak jsme chodili v panelaku vytahovat sirky ze zvonku,
jak sousedi busSili na topeni a tak ruzné. Z toho v3eho jsem si vzala
ponauceni, ted uz jsem se vSemi za dobfe a feknu Vam, jak na to.

= Kdyz se rozhodnete hrat na hudebni nastroj, tak jesté pred tim, nez doma
zaCnete cviCit, bézte sousedy navstivit a povypravéjte jim o svém
novém konicku. Reknéte jim, jak éasto se hudb& budete vénovat a
domluvte se s nimi na dennich hodinach, kdy jim Vase hrani nebude vadit.

= Je fajn vybrat vhodnou mistnost, kde budete cvicit — pokoj, ktery
sousedi s loznici Vaseho souseda a Vy mate v umyslu praktikovat hudbu
v pozdéjSich vecernich hodinach, nebo mistnost sousedici s détskym
pokojem, kde chodi pravidelné sousedovy déti po obédeé spat a Vy chcete
zrovna hrat, neni uplné zizo labuzo.

Jisté je rozdil v tom, kdyz bydlite v panelaku a slySite kazdé slovo od
sousedl z obyvaku, nebo kdyz bydlite v samostatné stojicim rodinném
domé. Nicméné za kazdych okolnosti jde vSe vyreSit. Z vlastni zkusenosti
vim, ze vzdy kdyz se se sousedy pobavite, tak se vzdycky domluvite.

Tip pro Vas!

Existuje mnoho mist, kde se
muzete vénovat svému hrani,
aniz byste nékoho rusili.
Mnozi z mych studentu
cviCivaji tfreba ve své
kancelari po pracovni dobég,
kdy se pole pusobnosti vyklidi
a nikoho tam nerusi. DalSim, i
kdyZ ne uplné komfortnim
mistem mulze byt garaz,
v |été Kklidné vyrazte na
louku. Znam také rdazné
hudebni zkusSebny, kde za
mirny poplatek muzete cvicit.
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Jak najdu kvalitniho lektora?

V soucCasné dobé je mnoho moznosti vybéru pedagoga. Jak se tedy
v nabizenych sluzbach neztratit a vybrat si pedagoga Ci kurz na
miru? Polozte sami sobé otazky:

= Proc¢ se chci uéit hrat na hudebni nastroj?
» Jak si predstavuji svého pedagoga?
= Co oc¢ekavam od jeho vyuky?

Své odpovédi si sepiste a mrknéte na informace lektort, které
mate k dispozici. VétSina ucitell ma v dneSni dobé své webove
stranky, kde muizete své predstavy porovnat s jejich nabidkou.

Mrknéte také na uclitelovy reference, zajdéte na jeho koncert,
infiltrujte se do skupiny jeho studentu a poptejte se na vSechno,
co Vas zajima. Anebo mu rovnou zavolejte — i z pouhého telefonatu
poznate, jestli je Vam sympaticky a dovedete si predstavit, ze
k nému na hodiny chodite tfeba nékolik let.
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Jaky typ vyuky je pro me vhodny?

Kdyz mate zajem si to jen zkusit a jesté nejste stoprocentné presvédceni,
Ze se nastroji chcete vénovat, mrknéte na ONLINE VYUKOVY KURZ. Dejte ale
pozor, ne vSechna videa jsou kvalitné zpracovana a nikdo Vam nezaruci pozitivni
vysledek. Coz Vy jako zacCateCnik nemate moc Sanci poznat. Doporucuji se
poradit s nékym, kdo tomu trochu rozumi a precist si recenze ke kurzu.

Pokud jste zacateénik, preferujete osobni kontakt a potrebujete se dozvédét
zakladni principy, jak na nastroj hrat, tak je podle mého nazoru vyhodnéjsi
navstivit SKUPINOVY HUDEBNI KURZ. Pfi navstévach lekci v malé skupince
dospélych zacate¢nikd vidim pozitivum v tom, zZe vplujete do komunity lidi se
stejnym zajmem. Budete mit moznost o vSem rovnou diskutovat, sdilet své dilCi
uspéchy a muzete se nechat ostatnimi inspirovat ©. V mensim poctu lidi se
nevytrati kouzlo lektorova osobniho pfistupu k Vam, takze se nemusite obavat
,masové anonymni akce“. Bonusem skupinoveho kurzu je i vyrazné nizSi cena,
nez u individualnich konzultaci.

Kdyz uz na hudebni nastroj néjaky ¢as hrajete, umite ho v zakladu ovladat a
potfebujete poradit s konkrétnim problémem, naucit konkrétni styl muziky, ktera
Vas zajima nebo zkratka ocenite stoprocentné osobni pristup, doporucila bych se
obratit na lektora s Zadosti o INDIVIDUALNI KONZULTACI.
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Shrnuti: z ¢eho muiizu vybirat? Anketa:

Jsem zaéateénik a chci zkusit, jestli mé to bude bavit - ONLINE VYUKA

+ nemusim nikam chodit - nemam zpé&tnou vazbu Jaky typ vyuky
+ mam lekci kdy chci - nekvalitni video - uspéch neni zarucen preferujete Vy?
+ video si pustim kolikrat potfebuiji
+ nenecham za vyuku balik penéz

) o ONLINE VYUKU
Jsem zacéatecnik, preferuji osobni setkani — SKUPINOVY KURZ

+ mam lektorovu zpé&tnou vazbu - musim chodit v pravidelny &as o SKUPINOVY
+ jsem v parté lidi se stejnym zajmem - kazdému to jde jinym tempem KURZ

+ mam moznost sdilet své pocity

+ poslechnu si jak hraji ostatni

o INDIVIDUALNI
LEKCE

Zaklady umim, potrebuji poradit s konkrétni véci — INDIVIDUALNI LEKCE

+ |ektor se vénuje pouze mé
+ ocenim osobni pfistup
+ mam individualni vyukovy plan

2016 © www.luciedittrichova.cz www.hudebnilekce.cz
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A co dal?

Sepiste si Vase myslenky, které uz nosite dlouho v hlavé:

» Na jaky hudebni nastroj byste chtél/a hrat a pro¢?
Duvody muzou byt rizné. Nékoho na koncerté vazné hudby oslovi precizni vykon klaviristy, nékdo jiny slySel
hrat v jazzovém klubu skvélého saxofonistu, nékdo ma doma kytaru, na kterou by se rad naucil..

= Co je VasSim cilem?
Cilem muze byt cokoliv, at uz je to oblibena pisniCka, styl, ktery chcete umét hrat, nebo jste se vsadili
s kamaradem a ted tu sazku chcete vyhrat, nebo chcete jit pfikladem svym détem...

= Popiste svou predstavu o idealnim uciteli hudby. — ‘h
Jaké ma mit vlastnosti, jaky by mél byt mezi vami vztah, co Vas dokaze naudit.. ~— /
: : or : - —_—
» Zajak dlouho si chcete svuj cil splnit? /
. . . 2 |
Tydny, mésice, roky" = —
= Kolik éasu denné jste schopni si vyhradit na cviéeni? -

Bonus na zavér: Kdyz mi posSlete své vyplnéné pracovni listy na muj email, dostanete ode mé jako
darek 1. videolekci vyuky na klarinet nebo saxofon zdarma!
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To uz je konec?

Jestli jste docetli az sem a mate jasnéji, tak z Vas mam obrovskou radost!

= Pravé jste si sepsali svoje pfedstavy o tom, jakym zpusobem chcete zadit
s hudbou a jaké jsou VaSe sny a cile.

» Znate VaSi predstavu o Clovéku, kterého byste uvitali jako Vaseho ucitele.
» Takeé uz znate odpovedi na VaSe otazky

Zalezi jen na Vas, jestli udélate prvni opravdovy krok a najdete si k tomu
svému nastroji cestu. Véfim, Ze se budeme mit moznost potkat, tfreba na
nékterém z mych koncertl,, na kurzech nebo lekcich anebo jen tak nékde na
kafiCku ©.

Lucie Dittrichova

ey < i VA
Tésim se na Vas, kdykoliv a kdekoliv! lucie@dittrichova.cz

Pokud budete mit chut, budu rada, kdyz mi napisete, jak se Vam manual libil a jestli jste se dozvédéli vse, co
jste potrebovali. Kdyby Vas napadly jesté dalSi otazky, zeptejte se mé, rada Vam poradim!
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